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TERROIR

[ERROIR ROMAND &

LES LIGNES DE
LA MAIN DE MANUELLA

Chague mois, Manuella
Maury dresse le portrait
d’'une Romande ou d'un
Romand qui fait rayonner
le terroir de sa région.
Une mission que |a jour-
naliste remplit avec pas-
sion pour «Arcinfo», «Le
Nouvelliste», «La
Liberté», «Le Quotidien
jurassien» et «Le Journal
du Jura», qui ont lancé
ensemble la nouvelle
rubrique «Terroir
romand».

GAUDENTIA PERSOZ
AT LES MAINS DE. ..

LA PASSION»

VLB R 8] Premiere femme en Suisse autorisée a distiller
I'absinthe, Gaudentia Persoz dirige a Couvet «La P'tite», une distillerie
ou elle perpétue un savoir-faire longtemps clandestin et attire

des visiteurs du monde entier. Rencontre.
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a Persozgraniita Saint-Gall.

PAR MANUELLA MAURY

- En 2005, lorsque les
clandestins du Val-de-Travers
rendent a leurs alambics la
lumiére du jour, Gaudentia
Persoz devient la premiére
distillatrice légale de Suisse.
Métier de femmes aux
origines, de guérisseuses, ce
sont pourtant des hommes
qui viendront témoigner dans
les médias.

Encouragée par 'homme
qu'elle a épousé aux Verriéres,
la Saint-Galloise d’origine,
maman de deux filles, va
ouvrir un commerce et se
découvrir une vraie passion.

heresia, reine du Carna-
val, et Sep, mécanicien
autodidacte devenu res-
taurateur d’orgue, eu-
rent trois garcons et une fille.
Née en 1967 a Maseltrange,
dans le canton de Saint-Gall,
elle fut baptisée: Gaudentia. Le
prénom est rare, venu des Gri-
sons voisins, et signifie: la Joie.
A plus de 80 ans, le couple, qui
tient encore le bistrot du vil-
lage, peut se targuer d’avoir
mis au monde «la premiére dis-
tillatrice légale d’absinthe en
Suisse». Le titre est lourd. L'his-
toire est fine. Je la tiens de
source, récoltée a Couvet, dans
le canton de Neuchdtel.
C’est a deux pas des rails et de
I’Areuse, autour d’une table pa-
tinée aux secrets, que je pose
mon portable pour faire ce
portrait.

«lci s’Absinthe la Fée verte
Gaudenzia, a jamais...»
Devant moi, une fontaine a
eau en céramique, tournée et
peinte a la main, et cette
phrase: «ci s’Absinthe la Fée
verte Gaudenzia, a jamais...»
L’ceuvre, signée Barbara Lang,
deviendra son urne a son der-
nier souffle.

Si vous en étes outrés, sachez
que le sucre sur la cuillere, ou
les glagons jetés dans le verre,
sont d’autres types de blasphe-
mes, que les distillateurs, par
respect pour les débutants, ne
releveront pas.

Sachez aussi que si jadis le su-
cre trompait le mauvais alcool
et dissimulait la grossiere
amertume, aujourd’hui, le pe-
tit carré blanc grignoté par
I'eau fraiche nourrit folklore et
becs a bonbons.

Ceci dit, je confesse: j'ai acheté
une cuillere et deux
brouilleurs. Quant a la dou-
ceur, Gaudentia, qui en dé
borde, m’en servira de sa fabri-

LANNULAIRE

Je suis mariée a
lajoie de vivre

LEPETIT
DOIGT

me dit...
mais
jen'arrive
pasa croire
qu'on me
ment

cation, dans un
minuscule verre
ciselé:  créme
d’absinthe pour
commencer a se
raconter.

Une rencontre
déterminante
Fille au pair débarquée

aux Verrieres a 16 ans

pour apprendre le frangais,
elle vise I'école hoteliere pour
les voyages en toutes contrées.
Blonde, longue, germano-
phone au sourire aussi timide
quintimidant, a quoi vous
ajoutez une spontanéité a fau-
cher tout le Val-de-Travers par
n’importe quel temps, 'amour
va rapidement modifier sa des-
tinée.

1l s'appelle Jean-Michel Persoz,
et la rencontre sera détermi-
nante. Diplomée de Lucerne,
frustrée par la formation, elle
boucle ses valises et retourne
au Vallon pour épouser le pe-
tit-fils de Lucie, la légendaire
matriarche du bureau postal,
distillatrice depuis toujours,
qui lui dira droit dans les yeux:
«Au moins, vous étes catholi-
quel»

Nous sommes dans les années
1980-1990.

Dans les buanderies, les caves
et les garages, des fées bavar-
dent dans des alambics de cui-
vre muet.

Neuf ans durant, Gaudentia va
fabriquer des tapis de voiture a
T'usine. Une activité répétitive
certes, mais qui lui offre auto-
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LEMAJEUR

La passion, sans

~ discussion

nomie et surtout I'espace pour
son vaste imaginaire.

La cuite

Le 21 juin 1998, naissance de
leur premiere fille, Wendy,
«fée blanche» en gaélique. 1l se
raconte qu'a cette occasion, Ar-
témis — oui! La Déesse qui fit
don aux humains de I'armoise
et de I'absinthe - et Henriette
Henriot - oui! Celle qui inventa,
en 1734 a Couvet, le médica-
ment devenu apéro - célébre-
rent ensemble ce premier en-
fant, en faisant une cuite.

Pas en prendre une, nuance.
Une cuite, c’est: un tiers d’al-
cool, un tiers de plantes (mini-
mum 13 pour Gaudentia), un
tiers d’eau, et beaucoup de pa-
tience.

Mais quelles plantes? Combien
de degrés? Quel pourcentage
de thuyone? Secrets d’alcove et
de régie fédérale. La thuyone,
C'est cette molécule censée
rendre fou. Comme Gauden-
tia, je suis fille de bistrotier.
Des fous a la biere, au vin, a
I'abricotine, a la jalousie mala-
dive ou a la frustration con-
sommée, je peux vous en faire

ENFANCE Gaudenti:

Elle réve de voyager a travers |e monde. DR

diabolisée redevienne officiel-
lement fréquentable.

En 2005, les médias s’embal-
lent, les langues se délient.
«’absinthe était histoire de
femmes et de guérisseuses de-
puis toujours. Mais bizarre-
ment, seuls les hommes pre-
naient la parole. Alors mon
mari a dit: ‘Vas-y!" et sans réelle
expérience, j’ai dit: ‘Ouil»
C'est ainsi que Gaudentia en-
tra joyeusement en scéne pour
se découvrir peua peu une pas-
sion profonde.

LINDEX

Mes mystéres,
mes secrets,
J'y ai droit

Un lieu unique

La encore, la grande Colette et
I'immense Dora Maar, buveu-
ses et muses de la bleue, du-
rent bénir ce choix: 20 ans
apres ses débuts, il faut visiter
«La P'tite», le nom de la distille-
rie, pour y croire.

Dans cet espace vert de plan-
tes, habité d’objets intrigants
et de tableaux inspirants, Gau-
dentia s’est faite pieuvre: elle

LE POUCE

L'imagination mélange, brasse, distille absin-
a été mon coup the, hysope, menthe et autres
de pouce de secrets de la terre.

Elle invente, dé-
guste,  éti-
quette,
ac-

ma naissance
a aujourd’hui

RENCONTRE JOYEUSE Gau

_ cueille et gere
| sa marque et

——— . 5
' ses affaires.

Une cuite, c'est:

un tiers d'alcool, un tiers «Finalement,

e " lemonde
de plantes (minimum Py .
13 pour Gaudentia), / Plus de 60 nationa-
un tiers d'ea“, lités onlt s:Igne son li-
&, Ve d’'or: «des La-
et heammup pons, des Japonais

= , et méme des cultu-
res qui ne boivent
pas».

de patience.

une treés longue liste.
Mais revenons plutot a la
Joie!

Lalégalisation et la
naissance de «La P’tite»
Dans le calendrier celte, le
30 avril, c’est Beltaine. Le
début de la saison claire. En
2000, Coline choisit ce jour
pour venir au monde. La fa-
mille agrandie quitte alors
les Verriéres pour s'instal-
ler a Couvet. Gaudentia,

formée au massage, et
Jean-Michel, a la distillerie
clandestine, tentent une

nouvelle fois de cuisiner

grand-meére Lucie pour

qu’elle raconte.

Usée par la répression,
elle attendra la fin de sa
vie pour leur transmettre
SA recette. Elle disparai-

tra avant que sa plante

- -

INSPIRATION Gaudentia au
et de ses alambics, MURIEL A;

«LA P'TITE» Les recettes d'absinthe
qu'elle adéveloppées, Gaudentia les
milieu de ses plantes garde secrétes. MURIEL ANTILLE

NTILLE

DERN.IER.SOUFFLE Lé fontaine a
€au, signée Barbara Lang, deviendra
I'urne funéraire de Gaudentia.

MURIEL ANTILLE

e leur rencontre dans la disti

Séparée de Jean-Michel - mais
que dirait grand-meére Lucie? -,
ils continuent avec un im-
mense respect a travailler en-
semble pour entretenir le se-
cret.
Gaudentia dit: «Le temps
s’écoule comme I'’Areuse, il po-
lit les pierres et les humains.»
Elle ajoute que I'absinthe illu-
mine particulierement les
cceurs de ceux qui restent, mal-
gré eux, naifs pour toujours.
Elle en parle les yeux fiévreux,
caressant la pierre vert anthra-
cite qui surplombe son cceur.
La veille, au Musée de I'Absin-
the a Métiers, dans un trés bel
ouvrage de Tania Brasseur et
Tamara Berger, sur un trés
beau papier, j'ai lu: «Pendant
qu’ils cultivaient l'oubli, les
femmes distillaient la mé-
moire.»
Alors je leve mon verre a la san-
té des femmes d’hier et d’au-
jourd’hui, et a la précieuse
amertume de I'absinthe
qui, depuis I'anti-
1 quité, soigne les
fievres, adoucit
les cycles et ou-
vre I'appétit.

MURIEL ANTILLE

Je voulais voyager dans le monde. Finalement c'est le monde

R.ECONNAISSAN
différentes ont si
MURIEL ANTILLE

erie d'absinthe Persoz a Couvet. MURIEL ANTILLE

qui est venu a moi.”

GAUDENTIA PERSOZ

CE Des visiteurs de plus de 60 nationalités

gné le livre d'or de Gaudentia Persoz.

AILLEURS EN ROMAND

JURA!
Le foin, nouvelle star
des assiettes!

Les vaches ne sont plus les seules a raffoler du foin.
KEVSTONE/JEAN-CHRISTOPHE BOTT

Il'y acinquante ans, on en aurait souri. Aujourd’hui au Jura,
le foin inspire les artisans du goat. Clément Bourgeois,
chef au Restaurant du Soleil a Chatillon (16/20 au Gault &
Millau) fait partie des convaincus. «)'essaye d'en mettre au
moins une fois par année a la carte. Je demande a
I"agriculteur du coin de m’en garder un panier de c6té.» Il
loue le parfum familier mais aussi atypique du produit:
«Cela amene le client a s'interroger. On I'utilise surtout
pour des infusions dans des corps gras, des émulsions, du
fumage.» Jérome Rebetez, le fondateur de la Brasserie des
Franches-Montagnes (BFM), avait lui réalisé une biére
aromatisée au foin, il y a une dizaine d’années. Quant a
Jean Leuenberger, I'un des gérants de |'association
Broquet-Leuenberger de Movelier, c'est aprés avoir goté
une glace au foin que lui est venue I'idée de mettre de la
«fleur du foin» dans sa tomme. Enfin, les tenanciers du
restaurant de la Werdtberg, au-dessus de Reconvilier, en
font de la liqueur et un sirop.

Par Antoine Membrez, Le Quotidien Jurassien

Le fromage Chaux-d’Abel
est sauvé!

/ Cédric et Florian Spielhofer

/ (a gauche) reprennent la

~ = production du Chaux-
__Lz‘ﬁ d'Abel. Les anciens
X _ patrons de la fromagerie de
' la Chaux-d'Abel, Kurt et
& Anne-Marie Zimmermann
(adroite), leur transmettent
le témoin, aprés 40 ans

b
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d'activité familiale.
NILS KUNZLI

Le Chaux-d’Abel, troisiéme fromage le plus vendu du Jura
bernois (derriére le Gruyére et la Téte de moine), ne
disparaitra finalement pas. C'est la fromagerie Spielhofer,
basée a Saint-imier, qui reprend, ces jours, le flambeau de
la fromagerie de La Chaux-d'Abel, détentrice de |a recette
traditionnelle. Plusieurs options de reprise ont été
évaluées. Celle-ci a I'avantage de permettre 3 |a matiére
premiére, a la production et a I'affinage de demeurer dans
la région d'origine du Chaux-d'Abel. Pour mémoire, |a
famille Zimmermann, propriétaire de |'entreprise
fromagere depuis 40 ans, vivait des difficultés financiéres,
devant notamment rénover ses locaux, et avait cessé toute
production fin avril. Et avec elle, forcément, |a fabrication
de I'emblématique fromage qui avait forgé la réputation de
la fromagerie loin a |a ronde.

Céline Lo Ricco Chatelain, Le Quotidien Jurassien

FRIBOURG

Un documentaire sur
les épiceries alternatives

Un nouveau documentaire, intitulé «Irremplacables
épiceriesl», s'intéresse aux épiceries alternatives romandes:
«Ces lieux sont porteurs d'espoir pour la soutenabilité»,
affirme son réalisateur Jacques Mirenowicz. Aux cotés de la
vente directe et des petits commercants locaux, les épiceries
alternatives représentent la seule possibilité pour le
consommateur de s'approvisionner différemment qu’en
arpentant les allées de Ia grande distribution. Codirecteur de
I'association Artisans de la transition, qui

publie notamment le magazine «La Revue

durable», Jacques Mirenowicz a analysé la

dynamique de ces épiceries dans le systéme

alimentaire romand. Découvrez son

interview ici sur le site inteme d'«Arcinfo».

Claire Pasquier, La Liberté Cliquez



